
担当者

老健リハ：清藤・山本 で行いました！

9月3日 に認知症サポーターステップアップ講座を行いました。

予防教室を開催して…

認知症予防教室（in 葛城市）
実践
報告

教室参加者さんの声♫

サテライト蜻蛉は、葛城市介護予防普及啓発事業を委託運営中

葛城市新村で１８名にご参加いただきました。

☆新しい認知症観

☆もの忘れ類義体験

☆プライバシーへの配慮

などの講義を行い、そのあとにｸﾞﾙｰﾌﾟワークで

「地域のサロンに来なくなった方への対応」

を、みんなで話し合いました。「億劫」に

なっている方に「興味のある話題」を振って、

誘ってみると素敵な意見をいただきました

・相手がどう思っているかを考えて、誘
うことが大事

・自分もいつなるか分からない病気！
「片足突っ込んでいるしね」 (^▽^)/

講座の様子

グループワーク


