
葛城ステーション北花内では、認知症カフェ（いこらカフェ）を開催しています。
「もの忘れが気になっている」「（本人・家族同士で）悩みを共感したい」など参
加者からのお声があります。毎回、約10名の方が参加をされており、『お茶の準
備』『お茶菓子買い出し』『話題提供』『後片付け（掃除）』『対象者への声掛
け』『名簿表チェック』など参加者が役割を持って開催に携わって頂いています。

いこらカフェ（in 葛城市）
実践
報告

毎月 第1第3木曜日 13：30～15：30

鴻池荘・サテライト蜻蛉 岡本・笠松

ここに来る日は携
帯の予定に入れて
忘れないよう工夫
しています。

バスの時刻表にいこら
カフェの日のメモを付
けて鞄に入れています。

担当者

開催日

最近では、初めて来た人やもの忘れがあっても、
立ち寄り易いようにどうしたいらよいか等を一緒
に考えて下さる方も居られます。
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